
COUNTING THE OMER 

ה יְיָּ  רוּךְ אַתָּ ינוּ  .בָּ ֵֽ ם  .אֱלֹה  עוֹלָּ לֶךְ הָּ  .מֵֶֽ

נוּ עַל ֵֽ יו וְצִוָּּ נוּ בְמִצְוֺתָּ ֵֽ מֶר׃ -אֲשֶר קִדְשָּ עֵֺֽ  סְפִירַת הָּ

Blessed are You, Lord, our God, King of the universe,  
who sanctified us through his commandments  

and ordered us to count the Omer. 

 

עֺמֶר׃   .א ד לָּ  הַיּוֹם יוֹם אֶחָּ

is the first day of the Omer This 

עֺמֶר׃ ב.     הַיּוֹם שְנ י יָּמִים לָּ

is the second day of the Omer This   

ה יָּמִים ג.    עֺמֶר׃ הַיּוֹם שְלֹשָּ  לָּ

his is the third day of the OmerT 

עֺמֶר ד.    ה יָּמִים לָּ עָּ  : הַיּוֹם אַרְבָּ

his is the fourth day of the OmerT 

עֺמֶר׃ ה.    ה יָּמִים לָּ  הַיּוֹם חֲמִשָּ

his is the fifth day of the OmerT 

עֺמֶר׃ ו.   ה יָּמִים לָּ  הַיּוֹם שִשָּ

the Omerhis is the sixth day of T 

ה יָּמִיםז.    עֺמֶר  הַיּוֹם שִבְעָּ ד׃  .לָּ בוּעַ אֶחָּ ם שָּ  שֶה 

his is the seventh day of the Omer, which is one weekT 



עֺמֶר  הַיּוֹם שְמוֹנָּה יָּמִיםח.   ד׃  .לָּ ד וְיוֹם אֶחָּ בוּעַ אֶחָּ ם שָּ  שֶה 

and one dayhis is the eighth day of the Omer, which is one week T 

ה יָּמִיםט.   עֺמֶר  הַיּוֹם תִשְעָּ י יָּמִים׃ שֶה   .לָּ ד וּשְנ  בוּעַ אֶחָּ  ם שָּ

his is the nineth day of the Omer, which is one week and two daysT 

ה יָּמִיםי.   רָּ עֺמֶר  הַיּוֹם עֲשָּ ה יָּמִים׃  .לָּ ד וּשְלֹשָּ בוּעַ אֶחָּ ם שָּ  שֶה 

his is the tenth day of the Omer, which is one week and three daysT 

ר יוֹםיא.    שָּ עֺמֶר  הַיּוֹם אַחַד עָּ ה יָּמִים׃   .לָּ עָּ ד וְאַרְבָּ בוּעַ אֶחָּ ם שָּ  שֶה 

four dayshis is the eleventh day of the Omer, which is one week and T 

ר יוֹםיב.   שָּ עֺמֶר  הַיּוֹם שְנ ים עָּ ה יָּמִים׃   .לָּ ד וַחֲמִשָּ בוּעַ אֶחָּ ם שָּ  שֶה 

days fiveth day of the Omer, which is one week and twelfhis is the T 

ר יוֹםיג.   שָּ ה עָּ עֺמֶר   הַיּוֹם שְלֹשָּ ה יָּמִים׃   . לָּ ד וְשִשָּ בוּעַ אֶחָּ ם שָּ  שֶה 

days sixday of the Omer, which is one week and  thirteenthhis is the T 

ר יוֹםיד.   שָּ ה עָּ עָּ עֺמֶר   הַיּוֹם אַרְבָּ בוּעוֹת׃   . לָּ ם שְנ י שָּ  שֶה 

his is the fourteenth day of the Omer, which is two weeksT 

ר יוֹםטו.    שָּ ה עָּ עֺמֶר   הַיּוֹם חֲמִשָּ י   . לָּ ם שְנ  ד׃ שֶה  בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָּ  שָּ

his is the fifteenth day of the Omer, which is two weeks and one dayT 

ר טז.    שָּ ה עָּ עֺמֶר  יוֹםהַיּוֹם שִשָּ י יָּמִים׃   .לָּ בוּעוֹת וּשְנ  ם שְנ י שָּ  שֶה 

sday twoteenth day of the Omer, which is two weeks and sixhis is the T 

ר יוֹםיז.   שָּ ה עָּ עֺמֶר  הַיּוֹם שִבְעָּ ה יָּמִים׃   .לָּ בוּעוֹת וּשְלֹשָּ ם שְנ י שָּ  שֶה 

sday threeteenth day of the Omer, which is two weeks and sevenhis is the T 

ר יוֹםיח.    שָּ עֺמֶר   הַיּוֹם שְמוֹנָּה עָּ ה יָּמִים׃   . לָּ עָּ בוּעוֹת וְאַרְבָּ ם שְנ י שָּ  שֶה 

sday fourteenth day of the Omer, which is two weeks and eighhis is the T 



ר יוֹםיט.    שָּ ה עָּ עֺמֶר   הַיּוֹם תִשְעָּ ה יָּמִים׃   . לָּ בוּעוֹת וַחֲמִשָּ ם שְנ י שָּ  שֶה 

sday fiveday of the Omer, which is two weeks and  nineteenthhis is the T 

עֺמֶר  הַיּוֹם עֶשְרִים יוֹםכ.    ה יָּמִים׃  . לָּ בוּעוֹת וְשִשָּ ם שְנ י שָּ  שֶה 

sday sixth day of the Omer, which is two weeks and twentiehis is the T 

ד וְעֶשְרִים יוֹםכא.   עֺמֶר  הַיּוֹם אֶחָּ בוּעוֹת׃   .לָּ ה שָּ ם שְלֹשָּ  שֶה 

three weeksfirst day of the Omer, which is -his is the twentyT 

ַֽיִם וְעֶשְרִים יוֹםכב.    עֺמֶר   הַיּוֹם שְנֵַֽ ד׃  .לָּ בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָּ ה שָּ ם שְלֹשָּ  שֶה 

second day of the Omer, which is three weeks and one day-his is the twentyT 

ה וְעֶשְרִים יוֹםכג.    עֺמֶר  הַיּוֹם שְלֹשָּ י יָּמִים׃ .לָּ בוּעוֹת וּשְנ  ה שָּ ם שְלֹשָּ  שֶה 

third day of the Omer, which is three weeks and two days-his is the twentyT 

ה וְעֶשְרִים יוֹםכד.    עָּ עֺמֶר  הַיּוֹם אַרְבָּ ה יָּמִים׃ .לָּ בוּעוֹת וּשְלֹשָּ ה שָּ ם שְלֹשָּ  שֶה 

fourth day of the Omer, which is three weeks and three days-twentyhis is the T 

ה וְעֶשְרִים יוֹםכה.    עֺמֶר  הַיּוֹם חֲמִשָּ ה יָּמִים׃  .לָּ עָּ בוּעוֹת וְאַרְבָּ ה שָּ ם שְלֹשָּ  שֶה 

fifth day of the Omer, which is three weeks and four days-his is the twentyT 

ה וְעֶשְרִים יוֹםכו.    עֺמֶר   הַיּוֹם שִשָּ ה יָּמִים׃  .לָּ בוּעוֹת וַחֲמִשָּ ה שָּ ם שְלֹשָּ  שֶה 

sixth day of the Omer, which is three weeks and five days-his is the twentyT 

ה וְעֶשְרִים יוֹםכז.    עֺמֶר   הַיּוֹם שִבְעָּ ה יָּמִים׃ .לָּ בוּעוֹת וְשִשָּ ה שָּ ם שְלֹשָּ  שֶה 

seventh day of the Omer, which is three weeks and six days-his is the twentyT 

עֺמֶר  הַיּוֹם שְמוֹנָּה וְעֶשְרִים יוֹםכח.    בוּעוֹת׃  .לָּ ה שָּ עָּ ם אַרְבָּ  שֶה 

which is four weekseighth day of the Omer, -his is the twentyT 

ה וְעֶשְרִים יוֹםכט.   עֺמֶר  הַיּוֹם תִשְעָּ ד׃  .לָּ בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָּ ה שָּ עָּ ם אַרְבָּ  שֶה 

ninth day of the Omer, which is four weeks and one day-his is the twentyT 



עֺמֶר  הַיּוֹם שְלֹשִים יוֹםל.    י יָּמִים׃  .לָּ בוּעוֹת וּשְנ  ה שָּ עָּ ם אַרְבָּ  שֶה 

his is the thirtieth day of the Omer, which is four weeks and two daysT 

ד וּשְלֹשִים יוֹםלא.   עֺמֶר  הַיּוֹם אֶחָּ ה יָּמִים׃  .לָּ בוּעוֹת וּשְלֹשָּ ה שָּ עָּ ם אַרְבָּ  שֶה 

days hreefirst day of the Omer, which is four weeks and t-his is the thirtyT 

עֺמֶר  הַיּוֹם שְנַיִם וּשְלֹשִים יוֹםלב.    ה יָּמִים׃  .לָּ עָּ בוּעוֹת וְאַרְבָּ ה שָּ עָּ ם אַרְבָּ  שֶה 

second day of the Omer, which is four weeks and four days-his is the thirtyT 

ה וּשְלֹשִים יוֹםלג.    עֺמֶר   הַיּוֹם שְלֹשָּ ה יָּמִים׃  .לָּ בוּעוֹת וַחֲמִשָּ ה שָּ עָּ ם אַרְבָּ  שֶה 

third day of the Omer, which is four weeks and five days-his is the thirtyT 

ה וּשְלֹשִים יוֹם לד.    עָּ עֺמֶר  הַיּוֹם אַרְבָּ ה יָּמִים׃  .לָּ בוּעוֹת וְשִשָּ ה שָּ עָּ ם אַרְבָּ  שֶה 

fourth day of the Omer, which is four weeks and six days-his is the thirtyT 

ה וּשְלֹשִים יוֹםלה.   עֺמֶר   הַיּוֹם חֲמִשָּ בוּעוֹת׃  .לָּ ה שָּ ם חֲמִשָּ  שֶה 

five weeksfifth day of the Omer, which is -his is the thirtyT 

ה וּשְלֹשִים יוֹםלו.   עֺמֶר  הַיּוֹם שִשָּ ד׃  .לָּ בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָּ ה שָּ ם חֲמִשָּ  שֶה 

sixth day of the Omer, which is five weeks and one day-his is the thirtyT 

ה וּשְלֹשִים יוֹםלז.    עֺמֶר  הַיּוֹם שִבְעָּ בוּעוֹת וּשְנ י יָּמִים׃ .לָּ ה שָּ ם חֲמִשָּ  שֶה 

seventh day of the Omer, which is five weeks and two days-his is the thirtyT 

עֺמֶר   הַיּוֹם שְמוֹנָּה וּשְלֹשִים יוֹםלח.   ה יָּמִים׃  .לָּ בוּעוֹת וּשְלֹשָּ ה שָּ ם חֲמִשָּ  שֶה 

eighth day of the Omer, which is five weeks and three days-his is the thirtyT 

ה וּשְלֹשִים יוֹםלט.   עֺמֶר   הַיּוֹם תִשְעָּ ה יָּמִים׃  .לָּ עָּ בוּעוֹת וְאַרְבָּ ה שָּ ם חֲמִשָּ  שֶה 

ninth day of the Omer, which is five weeks and four days-his is the thirtyT 

עִים יוֹםמ.    עֺמֶר  הַיּוֹם אַרְבָּ ה יָּמִים׃   .לָּ בוּעוֹת וַחֲמִשָּ ה שָּ ם חֲמִשָּ  שֶה 

his is the fortieth day of the Omer, which is five weeks and five daysT 



עִים יוֹםמא.   ד וְאַרְבָּ עֺמֶר  הַיּוֹם אֶחָּ ה יָּמִים׃ .לָּ בוּעוֹת וְשִשָּ ה שָּ ם חֲמִשָּ  שֶה 

first day of the Omer, which is five weeks and six days-his is the fortyT 

עִים יוֹםמב.    עֺמֶר  הַיּוֹם שְנַיִם וְאַרְבָּ בוּעוֹת׃  .לָּ ה שָּ ם שִשָּ  שֶה 

six weekssecond day of the Omer, which is -his is the fortyT 

עִים יוֹםמג.    ה וְאַרְבָּ עֺמֶר   הַיּוֹם שְלֹשָּ ד׃  .לָּ בוּעוֹת וְיוֹם אֶחָּ ה שָּ ם שִשָּ  שֶה 

third day of the Omer, which is six weeks and one day-his is the fortyT 

עִים יוֹםמד.    ה וְאַרְבָּ עָּ עֺמֶר   הַיּוֹם אַרְבָּ י יָּמִים׃ .לָּ בוּעוֹת וּשְנ  ה שָּ ם שִשָּ  שֶה 

fourth day of the Omer, which is six weeks and two days-his is the fortyT 

עִים יוֹםמה.   ה וְאַרְבָּ עֺמֶר   הַיּוֹם חֲמִשָּ ה יָּמִים׃  .לָּ בוּעוֹת וּשְלֹשָּ ה שָּ ם שִשָּ  שֶה 

fifth day of the Omer, which is six weeks and three days-his is the fortyT 

עִים יוֹםמו.   ה וְאַרְבָּ עֺמֶר  הַיּוֹם שִשָּ ה יָּמִים׃  .לָּ עָּ בוּעוֹת וְאַרְבָּ ה שָּ ם שִשָּ  שֶה 

sixth day of the Omer, which is six weeks and four days-his is the fortyT 

עִים יוֹםמז.    ה וְאַרְבָּ עֺמֶר  הַיּוֹם שִבְעָּ ה יָּמִים׃  .לָּ בוּעוֹת וַחֲמִשָּ ה שָּ ם שִשָּ  שֶה 

seventh day of the Omer, which is six weeks and five days-his is the fortyT 

עִים יוֹםמח.   עֺמֶר   הַיּוֹם שְמוֹנָּה וְאַרְבָּ ה יָּמִים׃  .לָּ בוּעוֹת וְשִשָּ ה שָּ ם שִשָּ  שֶה 

eighth day of the Omer, which is six weeks and six days-his is the fortyT 

עִים יוֹםמט.   ה וְאַרְבָּ עֺמֶר   הַיּוֹם תִשְעָּ ם שֶ שֶ  .לָּ  ׃ ת וֹיממִ תְ   וֹתתבָּ ע שַ בַ ה 

which is seven complete Sabbathsnineth day of the Omer, -his is the fortyT 

 
ינוּ הּמָּ קוֹ מְ לִ   שדַ קְ מִ ית הַ ת ב  דַ בוֹיר עֲ זִ חֲ ן יַ מָּ חֲ רַ הָּ  ה בְיָּמ  רָּ  :בִמְה 

May the Merciful bring back the Temple service, soon, in our lifetime 



Psalm 67  ( youtu.be/yRVoD_qZ2eU ) 

יר׃  א וֹר שִֵֽ ת מִזְמֵּ֥ ח בִנְגִינֺֹ֗ ֵּ֥  לַמְנַצ 
For the music director, with stringed instruments, a psalm, a song. 

ר  ב  ֵּ֥ ָ֤א  נוּ יָּ ֵ֑ רְכ  יבָּ ֵּ֥נוּ וִֵֽ נ  ים יְחָּ ה׃אֱלֹהִֹ֗ לָּ נוּ סֵֶֽ ָּ֣ ָ֖יו אִתָּ נָּ  פָּ
May God be gracious to us and bless us.  

May He cause His face to shine toward us, Selah 

ךָ׃  ג תֵֶֽ ם יְשוּעָּ וֹיִֹ֗ ל־גּ֝ ךָ בְכָּ רֶץ דַרְכֵֶ֑ ָּ֣ אָּ עַת בָּ דַָּ֣  לָּ
nations.our salvation among all y may be known on the earth, pathour yThat  

ם׃  ד ֵֽ ים כֻּלָּ וּךָ עַמִֵּ֥ וֹדֹ֗ ים יּ֝ ים׀ אֱלֹהִֵ֑ וּךָ עַמִֵּ֥  יוֹדָ֖
Let the nations praise You, O God; Let all the nations praise You. 

וֹר   ה ים מִישֵ֑ ט עַמִָּ֣ י־תִשְפָֺּ֣ ים כִֵֽ מִֵּ֥ וּ לְאֻֻּ֫ ירַנְנֹ֗ וּ וִֵֽ שְמְחֵּ֥  יִֵֽ

ה׃ לָּ ם סֵֶֽ ָּ֣ רֶץ תַנְח  ָ֖ אָּ ים׀ בָּ מִִּ֓  וּלְאֻּ
because You judge  Let the nations be glad and sing for joy, 

and guide the nations on the earth. Selah the peoples with fairness 

ם׃  ו ֵֽ ים כֻּלָּ וּךָ עַמִֵּ֥ וֹדֹ֗ ים יּ֝ ים׀ אֱלֹהִֵ֑ וּךָ עַמִֵּ֥  יוֹדָ֖
Let the nations praise You, O God; Let all the nations praise You. 

ינוּ׃ ז ֵֽ ים אֱלֹה  נוּ אֱלֹהִֵּ֥ רְכ ֹ֗ בָּ הּ יְּ֝ ֵ֑ ָּ֣ה יְבוּלָּ תְנָּ רֶץ נָּ  אֶֶ֭
.bless usGod, our God, will  The earth has yielded its produce. 

רֶץ׃ ח ֵֽ י־אָּ ל־אַפְס  וֹ כָּ תֹ֗ וּ אֺּ֝ ירְאֵּ֥ ים וְיִֵֽ נוּ אֱלֹהִֵ֑ ֵּ֥ רְכ   יְבָּ
God will bless us, and all the ends of the earth will revere Him. 

https://youtu.be/yRVoD_qZ2eU

